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ESPERIENZA LAVORATIVA 

Stefano Valentini 
 

[ 01/10/2005 – Attuale ] Responsabile della comunicazione 

Azienda Regionale Emergenza Sanitaria - ARES 118 Lazio 

Città: Roma | Paese: Italia 

Responsabile della comunicazione esterna e interna dell'azienda. Responsabile 

dell'Ufficio Stampa ai sensi della L. 150/2000. Comunicazione di crisi e nelle 

maxiemergenze. Relazioni istituzionali. Realizzazione eventi e sponsorizzazioni. 

Concessione patrocini e utilizzo dei loghi aziendali. Gestione dei canali social 

aziendali. Gestione di fornitori esterni attraverso l’applicazione del codice degli 

appalti. Dal 2005 al 2007, Portavoce del Direttore Generale. Dal 2008 al 2010 

Responsabile dell’Ufficio Relazioni con il Pubblico. 

 

[ 01/07/2024 – Attuale ] Docente universitario a contratto 

Luiss Business School 

Città: Roma | Paese: Italia 

In qualità di docente a contratto, curo l'insegnamento dei moduli di "Comunicazione e 

Marketing in Sanità" presso: Executive Master in management della filiera della salute – 

Major in management delle aziende sanitarie; Corso di perfezionamento universitario 

"Formazione manageriale per dirigenti di aziende sanitarie”; Corso di perfezionamento 

universitario "Formazione manageriale per Direttori Generali di azienda sanitaria ed enti del Servizio 

Sanitario Nazionale" 

 

 

 [ 03/04/2025 – Attuale ]      Junior Editor  

   Istituto Nazionale Migrazione e Povertà  

    Città: Roma | Paese: Italia  

Incarico libero professionale ex art. 7 comma 6 del D.Lgs. 165/2001, come Junior Editor nell’ambito del   

Programma Nazionale Equità nella Salute (Progetto PNES.4K1_03) 
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[ 01/01/2008 – Attuale ] Docente universitario a contratto 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 

Città: Roma | Paese: Italia 

In qualità di docente a contratto, curo l'insegnamento dei moduli di "Comunicazione di 

crisi e nelle maxiemergenze” presso: 

• Master di I livello in “Infermieristica del territorio” - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

In qualità di docente a contratto, ho altresì curato l'insegnamento del modulo "La 

responsabilità professionale" (IUS/09) presso: 

• Master di I livello in “Infermieristica del territorio” - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

(edizioni 2009 e 2010) 

 

[ 01/06/2020 – Attuale ] Ufficiale di marina 

Stato Maggiore della Marina Militare 

Città: Roma | Paese: Italia 

Ufficiale di Complemento, richiamabile ai sensi del Codice dell'ordinamento militare 

(D.Lgs. 15 marzo 2010, n. 66). 

Impiegato prevalentemente presso UPICOM (Ufficio Pubblica Informazione e 

Comunicazione della Marina Militare), dove mi sono occupato di ufficio stampa, social 

media, cerimoniale, organizzazione eventi a carattere nazionale e locale, formazione. 

Diverse esperienze di navigazione a bordo delle unità navali della MM.  

 

[ 01/01/2009 – 31/12/2011 ] Giornalista 

Agenzia di stampa DIRE 

Città: Roma | Paese: Italia 

In qualità di collaboratore, mi sono occupato della redazione di: 

• lanci di agenzia 

• dossier 

• approfondimenti 

• interviste 

[ 01/09/2004 – 31/10/2005 ] Responsabile della comunicazione 

Azienda USL Roma D 

Città: Roma | Paese: Italia 

Responsabile della comunicazione esterna ed interna dell'azienda. 

Responsabile ufficio stampa ai sensi della L. 150/2000. 

Risk communication manager. 

Realizzazione eventi e sponsorizzazioni. 

Redazione del primo "Bilancio Sociale" dell'azienda. 

[ 1997 – 2008 ] Giornalista 

Autonomo 

Paese: Italia 

In qualità di giornalista freelance ho collaborato, nel decennio in questione, con diverse 

realtà editoriali: 

• Sole 24 Ore Sanità - Lazio (redazione articoli di sanità e politica sanitaria) 

• Gruppo editoriale L'Espresso S.p.A. (redazione articoli per il settimanale "Viaggi" di 

Repubblica) 



3 / 9  

• Il Corriere dell'Università e del Lavoro (redazione articoli, desk e coordinamento 

redazionale) 

• Radio Meridiano 12 (realizzazione servizi ed approfondimenti per il giornale radio e 

per altre trasmissioni del palinsesto) 

• Mensile "Euroma" (redazione articoli ed interviste) 

• Il Giornale d'Italia (redazione articoli, approfondimenti ed interviste) 

• Mensile "Quattro Chiacchiere" (redazione articoli) 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

 

[ 2021 – 2023 ] Laurea Magistrale in Psicologia clinica e della riabilitazione (LM-51) 

Università degli Studi "Niccolò Cusano" 

Città: Roma | Paese: Italia | | Voto finale: 107/110 | Livello EQF: Livello 7 EQF 

[ 2009 – 2010 ] Master II livello “Management e innovazione aziende sanitarie” 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 

Città: Roma | Paese: Italia | | Voto finale: 110/110 | Livello EQF: Livello 8 EQF 

[ 1998 – 2003 ] Laurea in Scienze Politiche (Vecchio Ordinamento) 

Università degli Studi "Roma Tre" 

Città: Roma | Paese: Italia | | Voto finale: 110/110 con lode | Livello EQF: Livello 7 

EQF 

ISCRIZIONE ALBI PROFESSIONALI  

 

Iscrizione all'Ordine dei Giornalisti dal 27/04/2004 
 

 

PUBBLICAZIONI 

 

[ 2025 ] 
 

 

 
 

 
[ 2025 ] 

 

 
 

 

 
[ 2017 ] 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi dal 16/12/2024 

 

Manuale sintetico di comunicazione in Sanità Pubblica. Teorie, pratiche e sfide per 

neofiti 

Riferimento: Stefano Valentini, Independently published, 2025. (ISBN-13: 

979-8314010235) 

WhatsApp per aziende. Strategie, strumenti e best practices per comunicare con 

successo 

Riferimento: Stefano Valentini, Independently published, 2025. (ISBN-13: 

979-8314118290) 

La selezione del contraente nelle procedure di appalto pubblico e la tutela della 

concorrenza 

Riferimento: Federica Federici, Stefano Valentini in "Nuove Frontiere del Diritto" (ISSN 

2240-726X) 

[ 2012 ] Principi etici per il nuovo mondo del lavoro 

Riferimento: Giovanni Saracino, Rosaria Gimmelli, Sarah Supino, Stefano Valentini, Paolo 

Onelli. Capitolo (pp. 219-261) all'interno di "Sinderesi: Fondamenti di etica pubblica", GB 
Press, 2012, a cura di Samuele Sangalli. (ISBN: 9788878392397) 

[ 2012 ] Il distacco dei lavoratori tra imprese 

https://www.nuovefrontierediritto.it/la-selezione-del-contraente-nelle-procedure-di-appalto-pubblico-e-la-tutela-della-concorrenza/
https://www.nuovefrontierediritto.it/la-selezione-del-contraente-nelle-procedure-di-appalto-pubblico-e-la-tutela-della-concorrenza/
https://www.nuovefrontierediritto.it/il-distacco-dei-lavoratori-tra-imprese/
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Riferimento: Federica Federici, Stefano Valentini in "Nuove Frontiere del Diritto" (ISSN 

2240-726X) 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 2025 ] Stati Generali della Comunicazione per la Salute, III edizione Roma 

• Convegno (Relatore. Moderatore del Focus “Quando salta la punteggiatura: il 

cortocircuito informativo e la violenza contro i professionisti della salute”. Membro 

del comitato organizzativo dell’evento) 

Organizzatore Federsanità Anci 
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[ 2024 ] Comunicare la medicina. Le sfide della ricerca sul cancro e come raccontarle 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2023 ] Privacy nella sanità: tra principi generali e applicazioni pratiche 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2023 ] Stati Generali della Comunicazione per la Salute, II edizione Roma 

• Convegno (uditore) 

Organizzatore Federsanità Anci 

 

[ 2023 ] Fondamenti e strumenti del giornalismo in mobilità 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2022 ] Neurotrauma Tour Regione Lazio 

• Congresso (relatore) 

Organizzatore Società Italiana di Neurochirurgia 

 

[ 2022 ] Geopolitica della libertà di stampa 

• Corso di formazione aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2022 ] Presunzione di Innocenza 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

Diritto e dovere di cronaca, diritto e dovere di informazione: quali limiti, scenari e 

[ 2020 ] problematiche? 

Roma 

• Convegno presso la Suprema Cortre di Cassazione (relatore) 

Organizzatore Ordine Avvocati di Roma 

[ 2020 ] L’informazione e i media nell’epoca dell’emergenza 

• Webinar (relatore) 

Organizzatore Associazione Nuove Frontiere del Diritto, in collaborazione con l’Ordine 

degli Avvocati di Roma, l’Ordine degli Avvocati di Velletri, Ali, Tradizione e Innovazione, AU, 

Studio Cataldi e il Gruppo 24 ore 

 

[ 2019 ] Incaricato del trattamento dei Dati Personali GDPR 2016/679 

• Corso Universitario (idoneo dopo esame finale) 

Organizzatore Università Telematica Internazionale "Uninettuno" 

[ 2019 ] Libertà 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 
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[ 2019 ] Giornalisti sotto scorta 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2019 ] Le nuove fonti 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2019 ] Conoscere per informare, il progetto Numero Unico Europeo 112 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG e Regione Lazio 

Informazione e comunicazione dell'emergenza in sanità: deontologia, storytelling, 

[ 2019 ] organizzazione, strumenti 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (relatore) 

Organizzatore OdG e Campus Biomedico 

[ 2017 ] XV Congresso Nazionale SIS 118 

• Congresso (relatore) 

Organizzatore Società Italiana Sistemi 118 

 

[ 2017 ] Strumenti di verifica delle notizie e contrasto alle fake news 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

L'Ordine di Malta e i media: come raccontare le sfide di una diplomazia umanitaria 

[ 2017 ] di fronte alle emergenze del secolo 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG e Sovrano Ordine di Malta 

[ 2017 ] L’informazione ambientale, tra accordi clima e presidenza Trump 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2016 ] L’Unione Europea, istruzioni per l’uso 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG e Commissione Europea 

 

[ 2016 ] Le regole del giornalista tra vecchi e nuovi media 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2015 ] Informazione locale: Istituzioni, Redazioni e il Ruolo di Watchdog 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2015 ] Fondamenti di Giornalismo Digitale 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 



7 / 9  

[ 2015 ] Giornalismo Medico-Scientifico: gli strumenti per una scrittura critica 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2014 ] Corso di Deontologia 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2014 ] Privacy e diritti della persona 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2014 ] Storia del giornalismo contemporaneo 

• Corso di formazione e aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore OdG 

 

[ 2013 ] La comunicazione digitale nelle Pubbliche Amministrazioni 

• Corso universitario di aggiornamento professionale (partecipante) 

Organizzatore INPS e Unicusano 

Miglioramento dei servizi pre-ospedalieri d’emergenza sanitaria e di risposta alle 

[ 2012 ] 

 
 

 

 
 

 

[ 2011 ] 

maxi-emergenze in Libano 

• Incontri nell'ambito del progetto condotto dalla Cooperazione Italiana allo Sviluppo 

(relatore) 

Organizzatore Cooperazione Italiana allo Sviluppo 

 

Commissione Speciale Sicurezza e Prevenzione degli infortuni sui luoghi di lavoro, 

Regione Lazio 

• Incontri di Commissione (partecipazione come delegato di Ares 118) 

Organizzatore Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco e Regione Lazio 

[ 2011 ] Incidentistica stradale nella provincia di Latina. Attualità e prospettive 

• Convegno (relatore) 

Organizzatore Provincia di Latina 

 

[ 2010 ] VIII Congresso Nazionale SIS 118 

• Congresso (relatore) 

Organizzatore Società Italiana Sistemi 118 

 

[ 2010 ] Aspetti medico-legali nella gestione dell’emergenza-urgenza territoriale 

• Convegno (relatore ed organizzatore) 

Organizzatore Ares 118 

La gestione integrata della filiera della salute: sanità, farmaco e tecnologie 

[ 2008 ] biomedicali 

• Seminario (partecipante) 

Organizzatore Luiss Business School 
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[ 2008 ] Il Governo del Territorio delle Aziende Sanitarie 

• Seminario (partecipante) 

Organizzatore FIASO 

 

[ 2007 ] La comunicazione nel risk management e nella gestione delle emergenze 

• Seminario (partecipante) 

Organizzatore ADN Kronos e Regione Lazio 

Comunicazione pubblica e istituzionale: tecniche e strategie per l’Ufficio Stampa 

[ 2007 ] della P.A 

• Workshop (partecipante) 

Organizzatore Eidos Communication 

[ 2006 ] Comunicazione in Sanità 

• Seminario (partecipante) 

Organizzatore ADN Kronos e Regione Lazio 

COMPETENZE LINGUISTICHE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2 LETTURA C1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

francese 

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 
 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Social Network | 

GoogleChrome | Windows | Gmail | Gestione PDF | Utilizzo di Social Network 

(Whatsapp, Instagram, Telegram, Twitter) | Buona padronanza dei programmi Canva e 

Power point per creare presentazioni e itinerari. | Posta elettronica | Utilizzo del 

broswer | Utilizzo di Canva per creazione contenuti grafici | Ottima conoscenza dei 

Social Network (Facebook, Youtube, Twitter, Instagram, Whatsapp ecc.) | Padronanza 

software Xpress | Mac-os | Buona conoscenza di programmi quali: Photoshop, Clip 

Studio Paint, After Effects, 3D Studio Max | Buona padronanza di Movie Maker | 

Microsoft Office | Esperienza con piattaforme digitali (Teams, Skype, Google Meet, Zoom) 

| Padronanza dei pacchetti Apple iWork (Pages, Numbers, Keynote) 
 

PATENTE DI GUIDA 

 

VOLONTARIATO 

 
 

Motocicletta: A 

Automobile: B 
 

[ 2011 – 2015 ] Associazione Culturale 135 Gradi Roma 

Come presidente dell’Associazione Culturale “135 Gradi”, ho ideato e realizzato: 

• il progetto "Defibrilla Sport", con il patrocinio ed il finanziamento del Comune di 

Roma Capitale. Formazione di operatori BLSD e consegna defibrillatori a società 

sportive operanti nel territorio comunale. 

• il progetto "Children Sailing". Velaterapia per bambini affetti da sindrome ADHD. 
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[ 2009 – 2010 ] Cittadinanzattiva Onlus Roma 

Dopo il corso per valutatore di Audit Civico, sono stato nominato responsabile 

dell’indagine di audit nell’ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma e coordinatore 

dell’equipe di valutazione civica, nell'ambito del programma di Audit Civico 2009 - 2010 

per le strutture sanitarie pubbliche della Regione Lazio (programma organizzato da 

Ministero dellaSalute, Regione Lazio, Cittadinanzattiva ONLUS). 

 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

Ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni inserite nel mio CV corrispondono a verità, essendo consapevole 

dell’eventuale applicazione dell’art.76 dello stesso articolo in caso di dichiarazione mendace 
 

 

 
 
 
 

                                       Stefano Valentini 


