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Esperienze Lavorative e Professionali 

Infermiera professionale - Azienda Osp. San Camillo Forlanini 

Roma, RM | 11/1998 – 12/2004 

● Somministrazione di cure e medicinali seguendo le prescrizioni di medici e chirurghi. 

● Prestazione assistenziale ai pazienti durante le visite mediche, le terapie, la convalescenza. 

● Supporto a medici e chirurghi nel corso di interventi, visite e terapie. 

● Consulenza ai pazienti e alle loro famiglie riguardo la gestione della convalescenza, in 

collaborazione con altri professionisti del servizio sanitario. 

● Analisi dei bisogni fisici e psicologici di ciascun paziente, senza trascurare l'aspetto relazionale 

ed emotivo. 

● Segnalazione tempestiva di sintomi e cambiamenti nelle condizioni dei pazienti, aggiornando 

puntualmente le cartelle cliniche. 

● Controllo delle attrezzature, garantendone il corretto funzionamento e la sterilizzazione dopo ogni 

utilizzo. 

● Verifica rigorosa degli standard di sicurezza al fine di evitare infezioni e contagi. 

● Monitoraggio del corretto svolgimento delle terapie in collaborazione col personale medico. 

● Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute fisica e mentale dei 

degenti. 

● Applicazione scrupolosa delle norme di igiene e di sicurezza sul lavoro. 

● Utilizzo di strumenti e apparecchiature mediche verificandone il corretto funzionamento e lo stato 

di manutenzione. 

● Compilazione, aggiornamento e archiviazione delle cartelle cliniche. 

● Promozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito sanitario. 

● Controllo delle scorte di farmaci, medicazioni e altri presidi medici. 

Infermiera professionale - ASL RMF 

Civitavecchia, RM | 11/1995 – 11/1998 

● Somministrazione di cure e medicinali seguendo le prescrizioni di medici e chirurghi. 

● Prestazione assistenziale ai pazienti durante le visite mediche, le terapie, la convalescenza. 

● Supporto a medici e chirurghi nel corso di interventi, visite e terapie. 

● Consulenza ai pazienti e alle loro famiglie riguardo la gestione della convalescenza, in 

collaborazione con altri professionisti del servizio sanitario. 

● Analisi dei bisogni fisici e psicologici di ciascun paziente, senza trascurare l'aspetto relazionale 

ed emotivo. 

● Segnalazione tempestiva di sintomi e cambiamenti nelle condizioni dei pazienti, aggiornando 

puntualmente le cartelle cliniche. 



● Gestione della relazione tra medici, pazienti e familiari. 

● Verifica rigorosa degli standard di sicurezza al fine di evitare infezioni e contagi. 

● Monitoraggio del corretto svolgimento delle terapie in collaborazione col personale medico. 

● Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute fisica e mentale dei 

degenti. 

● Illustrazione ai pazienti e ai loro familiari delle terapie da effettuare e delle modalità di assunzione 

dei farmaci prescritti. 

● Applicazione scrupolosa delle norme di igiene e di sicurezza sul lavoro. 

● Gestione delle relazioni con i familiari dei degenti fornendo le informazioni necessarie. 

● Compilazione, aggiornamento e archiviazione delle cartelle cliniche. 

● Promozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito sanitario. 

● Controllo delle scorte di farmaci, medicazioni e altri presidi medici. 

Infermiera professionale - Az. Ospedaliera L. Spallanzani 

Roma, RM | 08/1993 – 11/1995 

● Somministrazione di cure e medicinali seguendo le prescrizioni di medici e chirurghi. 

● Raccolta di campioni fisiologici per le analisi mediche. 

● Prestazione assistenziale ai pazienti durante le visite mediche, le terapie, la convalescenza. 

● Supporto a medici e chirurghi nel corso di interventi, visite e terapie. 

● Analisi dei bisogni fisici e psicologici di ciascun paziente, senza trascurare l'aspetto relazionale 

ed emotivo. 

● Segnalazione tempestiva di sintomi e cambiamenti nelle condizioni dei pazienti, aggiornando 

puntualmente le cartelle cliniche. 

● Gestione della relazione tra medici, pazienti e familiari. 

● Controllo delle attrezzature, garantendone il corretto funzionamento e la sterilizzazione dopo ogni 

utilizzo. 

● Verifica rigorosa degli standard di sicurezza al fine di evitare infezioni e contagi. 

● Monitoraggio del corretto svolgimento delle terapie in collaborazione col personale medico. 

● Somministrazione di farmaci e monitoraggio delle condizioni di salute fisica e mentale dei 

degenti. 

● Effettuazione di prelievi e raccolta di campioni fisiologici per le analisi prescritte. 

● Illustrazione ai pazienti e ai loro familiari delle terapie da effettuare e delle modalità di assunzione 

dei farmaci prescritti. 

● Preparazione dei pazienti per esami diagnostici e visite di controllo. 

● Assistenza e monitoraggio dei pazienti in degenza. 

● Applicazione scrupolosa delle norme di igiene e di sicurezza sul lavoro. 

● Utilizzo di strumenti e apparecchiature mediche verificandone il corretto funzionamento e lo stato 

di manutenzione. 

● Gestione delle relazioni con i familiari dei degenti fornendo le informazioni necessarie. 

● Promozione delle azioni di prevenzione raccomandate in ambito sanitario. 

● Controllo delle scorte di farmaci, medicazioni e altri presidi medici. 

 



Infermiera professionale - Ares118 

Roma, RM | 01/2005 – ad oggi 

● Inventario e rifornimento di farmaci, presidi medici e apparecchiature nel magazzino di reparto. 

● Coordinamento delle attività di tirocinio e sviluppo professionale e valutazione del personale 

neoassunto. 

● Supporto nella stesura dei piani di lavoro e nell'organizzazione delle turnazioni mensili del 

personale. 

● Monitoraggio del rispetto delle norme comportamentali e disciplinari del personale assegnato. 

● Monitoraggio della qualità dell'assistenza del personale infermieristico e socio assistenziale. 

● Compilazione, aggiornamento e revisione delle cartelle cliniche e della documentazione. 

● Proposta rapida di soluzioni ad imprevisti e problematiche nell'attività lavorativa. 

● Gestione del carico di lavoro affidato mantenendo calma e equilibrio. 

● Proposta di un servizio di qualità con grande attenzione al cliente. 

 

Capacità e Competenze 

 

● Procedure per la misurazione dei parametri vitali 

● Metodi di somministrazione di terapie farmacologiche 

● Consolidate competenze infermieristiche 

● Lavoro di équipe 

● Autonomia operativa e decisionale 

● Gestione dello stress 

● Resistenza allo stress 

● Strategie di controllo del rischio infettivo 

● Multitasking 

● Procedure di primo soccorso 

● Modalità di somministrazione farmaci 

● Esperienza nell'unità di terapia intensiva 

● Doti organizzative 

● Competenza in ambito sociosanitario 

● Accuratezza 

● Capacità di ascolto 

● Gestione delle cartelle cliniche 

● Problem solving 

● Conoscenza delle norme igienico-sanitarie 

● Flessibilità oraria 

● Doti relazionali 

● Pazienza 

● Uso di apparecchiature medicali 



● Conoscenza dei principi attivi dei farmaci 

● Norme sulla privacy in ambito sanitario 

● Empatia 

● Capacità di pianificazione del lavoro 

Istruzione e Formazione 

Specializzazione in Anestesia Rianimazione Terapia Intensiva: Sanitario 

Azienda Ospedaliera Nicholas Green - Roma, 07/1995 

Corso di formazione in [Descrizione] 

Management nelle organizzazioni sanitarie 

Università Telematica Pegaso - Napoli, 05/2010 

Master in [Specializzazione] 

Diploma di Infermiera Professionale: Sanitario 

Croce Rossa Italiana - Roma, 07/1993 

Diploma [Tipologia] 

Abilitazione [Tipologia] 

Anno Integrativo Magistrale 

Giosuè Carducci - Roma, 07/1987 

Abilitazione [Tipologia] 

Maturità Magistrale 

Giosuè Carducci - Roma, 07/1983 
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